14.009 - Halusky s kyslou kapustou *

Kategoria: Pokrmy bezmasité Pocet porcii: 100
Vekova skupina
Druh Surovin MJ A B C D
Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista
Muka hruba kg 6 6 7,5 7,5 8 8 11 11
Sof kg| 0,07| 0,07 0,1 0,11 0,12| 0,12] 0,15| 0,15
Vajcia ks 8 0,4 12 0,6 20 1 24 1,2
Olej kg 0,5 0,5 0,3 0,3 0,4 0,4 0,6 0,6
Cibura kg 0,4| 0,34 0,6/ 0,51 0,7 0,6 1| 0,85
Kapusta kysla kg 7 7 8 8 10 10 12 12
Slanina udena bez koze kg 0,7 0,7 0,8 0,8 1,2 1,2
Korenie ¢ierne mleté kg 0,01| 0,01f 0,01] o0,01f 0,01 0,01

Alergény: 1 - Obilniny, 3 - Vajcia

Hmotnost’ porcie v gramoch

porcia : 180 230 270 340

Hmotnost’ spolu: 180 230 270 340

Technologicky postup:

Z muky, vajec, Casti soli a vody vypracujeme cesto, z ktorého cez sito pretlaéame do vriacej osolenej vody menSie halusky. Halusky
povarime, vyberieme, preplachneme studenou vodou. Cibulu o€istime, pokrajame na drobno, oprazime na oleji , pridame kyslu kapustu
bez nalevu, mleté cierne korenie a nechame 20 minit podusit. Do udusenej kapusty vlozime uvarené halusky.

Halusky podavame poliate na kocky pokrajanou oprazenou slaninou.

Energetické a nutricné hodnoty jednej porcie

Skup. | Kcal kJ B.Ziv. |B.Ras.| Tuky | Sach. | Ca P Fe Vit.A | Vit.B1 | Vit.B2 | Vit.PP | Vit.C | VIak.
A: 70 294 | 129| 0,00 5,6 3,0 | 40,7 0,44 23,2 1,59
B: 60 249 | 1,68 | 0,00 3,9 3,6| 48,6 0,55 26,7 | 1,86
C: 80 335| 2,40 0,00 5,4 44| 61,8 0,72 33,3 | 2,31
D:l 107 449 | 290| 0,00 7,7 54| 74,7 0,87 40,1 2,81




